
RENSEIGNEMENTS
+33 (0)5 46 29 56 82

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09h00 - 10h00
YOGA

09h00 - 11h00
ATELIER CRÉATIF
Tous en sel

09h00 - 10h00
HATHA FLOW

09h00 - 10h00
AQUAGYM

17h00 - 18h00
STRETCHING

17h00 - 18h00
YIN YOGA

17h00 - 18h00
YIN PARTENAIRE

09h00 - 10h00
AQUAGYM

A G E N D A
D U  2  J U I N
A U  8  J U I N

UN FESTIVAL
DÉDIÉ
À VOTRE
BIEN-ÊTRE
2  J U I N  /  2 2  J U I N EDITION 2025

FESTIVAL

17h00 - 18h00
PILATES

09h00 - 10h00
THAI CHI

14h00 - 16h00
ATELIER TISANERIE 
OU SMOOTHIE

Soirée
BALADE DANS 
LES MARAIES

09h00 - 10h00
VINYASA YOGA

11h00 - 12h00
AUTO MASSAGE

11h00 - 12h00
AROMA THERAPIE
Initiation

14h30 - 15h30
AUTO MASSAGE

11h00 - 12h00
YOGA DU RIRE

14h30 - 15h30
AROMA THERAPIE

Initiation

Soirée
CONCERT

10h00 - 12h00
ART THÉRAPIE 

17h00 - 18h00
STRETCHING

Soirée
OBSERVATION 
DES OISEAUX

10h00 - 12h00
MASTERCLASS
Yoga Energie & 
Vitalité 

09h008h00 - 12h00
MASTERCLASS

Yoga Doux & réveil 
du corps 

10h00 - 11h00
BÉBÉ NAGEUR

Soirée
JEUX EN 
BOIS

14h00 - 16h00
PADDLE HUÎTRES

11h00 - 12h00
BÉBÉ NAGEUR

10h00 - 12h00
MASTERCLASS
Yoga Relaxation &
Lâcher-Prise



RENSEIGNEMENTS
+33 (0)5 46 29 56 82

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09h00 - 10h00
YOGA

09h00 - 11h00
ATELIER CRÉATIF
Tous en sel

09h00 - 10h00
HATHA FLOW

09h00 - 10h00
AQUAGYM

17h00 - 18h00
STRETCHING

17h00 - 18h00
YIN YOGA

17h00 - 18h00
YIN PARTENAIRE

09h00 - 10h00
AQUAGYM

A G E N D A
D U 9  J U I N

A U  1 5  J U I N

UN FESTIVAL
DÉDIÉ
À VOTRE
BIEN-ÊTRE
2  J U I N  /  2 2  J U I N EDITION 2025

FESTIVAL

17h00 - 18h00
PILATES

09h00 - 10h00
THAI CHI

14h00 - 16h00
ATELIER TISANERIE 
OU SMOOTHIE

Soirée
BALADE DANS 
LES MARAIES

09h00 - 10h00
VINYASA YOGA

11h00 - 12h00
AUTO MASSAGE

11h00 - 12h00
AROMA THERAPIE
Initiation

14h30 - 15h30
AUTO MASSAGE

11h00 - 12h00
YOGA DU RIRE

14h30 - 15h30
AROMA THERAPIE

Initiation

Soirée
CONCERT

10h00 - 12h00
ART THÉRAPIE 

17h00 - 18h00
STRETCHING

Soirée
OBSERVATION 
DES OISEAUX

10h00 - 11h00
BÉBÉ NAGEUR

Soirée
JEUX EN 
BOIS

14h00 - 16h00
PADDLE HUÎTRES

11h00 - 12h00
BÉBÉ NAGEUR



RENSEIGNEMENTS
+33 (0)5 46 29 56 82

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09h00 - 10h00
YOGA

09h00 - 11h00
ATELIER CRÉATIF
Tous en sel

09h00 - 10h00
HATHA FLOW

09h00 - 10h00
AQUAGYM

17h00 - 18h00
STRETCHING

17h00 - 18h00
YIN YOGA

17h00 - 18h00
YIN PARTENAIRE

09h00 - 10h00
AQUAGYM

A G E N D A
D U  1 6  J U I N
A U  2 2  J U I N

UN FESTIVAL
DÉDIÉ
À VOTRE
BIEN-ÊTRE
2  J U I N  /  2 2  J U I N EDITION 2025

FESTIVAL

17h00 - 18h00
PILATES

09h00 - 10h00
THAI CHI

14h00 - 16h00
ATELIER TISANERIE 
OU SMOOTHIE

Soirée
BALADE DANS 
LES MARAIES

09h00 - 10h00
VINYASA YOGA

11h00 - 12h00
AUTO MASSAGE

11h00 - 12h00
AROMA THERAPIE
Initiation

14h30 - 15h30
AUTO MASSAGE

11h00 - 12h00
YOGA DU RIRE

14h30 - 15h30
AROMA THERAPIE

Initiation

Soirée
CONCERT

10h00 - 12h00
ART THÉRAPIE 

17h00 - 18h00
STRETCHING

Soirée
OBSERVATION 
DES OISEAUX

10h00 - 11h30
MASTERCLASS
Pranayama & 
vinyasa doux

09h010h00 - 11h30
MASTERCLASS

Ouverture &
expension

10h00 - 11h00
BÉBÉ NAGEUR

Soirée
JEUX EN 
BOIS

14h00 - 16h00
PADDLE HUÎTRES

11h00 - 12h00
BÉBÉ NAGEUR

14h30 - 16h00
MASTERCLASS
Yoga dynamique

09h014h30 - 16h00
MASTERCLASS

Yin Yoga & 
Relaxation


