UN FESTIVAL
DEDIE

A VOTRE
BIEN-ETRE

2 JUIN / 22 JUIN

M o N o

EDITION 2025

AGENDA

DU 2 JUIN
AU 8 JUIN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09h00 - 10h00
AQUAGYM

11h00 - 12h00
AROMA THERAPIE

Initiation

14h30 - 15h30
AUTO MASSAGE

17h00 - 18h00
PILATES

Soirée
JEUXEN
BOIS

RENSEIGNEMENTS
+33 (0)5 46 29 56 82

ne
LE PHARE

COLLECTION RIVAGES

09h00 - 10h00
YOGA

10h00 - 11h00
BEBE NAGEUR

11h00 - 12h00
YOGA DU RIRE

14h00 - 16h00
PADDLE HUITRES

17h00 - 18h00
STRETCHING

09h00 - 10h00
THAI CHI

10h00 - 12h00
ART THERAPIE

14h00 - 16h00
ATELIER TISANERIE
OU SMOOTHIE

Soirée
BALADE DANS
LES MARAIES

09h00 - 10h00
VINYASA YOGA

11h00 - 12h00
AUTO MASSAGE

14h30 - 15h30
AROMA THERAPIE

Initiation

17h00 - 18h00
YIN YOGA

09h00 - 10h00
AQUAGYM

09h00 - 10h00
HATHA FLOW

08h00 - 12h00
MASTERCLASS
Yoga Doux & réveil

du corps

10h00 - 12h00
MASTERCLASS
Yoga Energie &
Vitalite

10h00 - 12h00

MASTERCLASS
Yoga Relaxation &
Lacher-Prise

17h00 - 18h00
YIN PARTENAIRE

Soirée

CONCERT

09h00 - 11h00
ATELIER CREATIF

Tous en sel

11h00 - 12h00
BEBE NAGEUR

17h00 - 18h00
STRETCHING

Soirée
OBSERVATION
DES OISEAUX



UN FESTIVAL
DEDIE

A VOTRE
BIEN-ETRE

2 JUIN / 22 JUIN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

AGENDA

M o N o

EDITION 2025

DU9 JUIN
AU 15 JUIN

09h00 - 10h00 09h00 - 10h00 09h00 - 10h00 09h00 - 10h00 09h00 - 10h00 09h00 - 10h00 09h00 - 11h00
AQUAGYM YOGA THAI CHI VINYASA YOGA HATHA FLOW AQUAGYM ATELIER CREATIF
Tous en sel
10h00 - 11h00 10h00 - 12h00 11h00 - 12h00
BEBE NAGEUR ART THERAPIE BEBE NAGEUR
11h00 - 12h00
11h00 - 12h00 11h00 - 12h00
AROMATHERARIE YOGA DU RIRE AUTO MASSAGE
Initiation
e e 14h00 - 16h00 Z#gfliis’?lgANERlE
AUTO MASSAGE PADDLE HUITRES 1D = (EhELD
OU SMOOTHIE AROMA THERAPIE
Initiation
17h00 - 18h00 17h00 - 1800 17h00 - 18h00 17h00 - 18h00
PILATES STRETCHING YINYOGA  YIN PARTENAIRE /oo - 18n00
STRETCHING
Soirée Soiree
JEUX EN BALADE DANS e Soirée
BOIS LES MARAIES SR OBSERVATION
DES OISEAUX
RENSEIGNEMENTS
+33 (0)S 46 29 56 82
[ £[)

LE PHARE

COLLECTION RIVAGES



UN FESTIVAL
DEDIE

A VOTRE
BIEN-ETRE

2 JUIN / 22 JUIN

M o N o

EDITION 2025

AGENDA

DU 16 JUIN
AU 22 JUIN

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09h00 - 10h00
AQUAGYM

11h00 - 12h00
AROMA THERAPIE

Initiation

14h30 - 15h30
AUTO MASSAGE

17h00 - 18h00
PILATES

Soirée
JEUXEN
BOIS

RENSEIGNEMENTS
+33 (0)5 46 29 56 82

ne
LE PHARE

COLLECTION RIVAGES

09h00 - 10h00
YOGA

10h00 - 11h00
BEBE NAGEUR

11h00 - 12h00
YOGA DU RIRE

14h00 - 16h00
PADDLE HUITRES

17h00 - 18h00
STRETCHING

09h00 - 10h00
THAI CHI

10h00 - 12h00
ART THERAPIE

14h00 - 16h00
ATELIER TISANERIE
OU SMOOTHIE

Soirée
BALADE DANS
LES MARAIES

09h00 - 10h00
VINYASA YOGA

11h00 - 12h00
AUTO MASSAGE

14h30 - 15h30
AROMA THERAPIE

Initiation

17h00 - 18h00
YIN YOGA

09h00 - 10h00
AQUAGYM

09h00 - 10h00
HATHA FLOW

10h00 - 11h30
MASTERCLASS

Ouverture &
expension

10h00 - 11h30
MASTERCLASS

Pranayama &
vinyasa doux

14h30 - 16h00
MASTERCLASS
Yin Yoga &

Relaxation

14h30 - 16h00

MASTERCLASS
Yoga dynamique

17h00 - 18h00
YIN PARTENAIRE

Soirée

CONCERT

09h00 - 11h00
ATELIER CREATIF

Tous en sel

11h00 - 12h00
BEBE NAGEUR

17h00 - 18h00
STRETCHING

Soirée
OBSERVATION
DES OISEAUX



